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回顧⋯⋯
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過往一學年⋯⋯
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壓力

緊張抑鬱

失眠

專注力

記憶力

學習效率學業成績

自信心

與理想距離

家人朋友失望

社交活動

興趣動力

惡性循環



壓力

• 學業
• 前途
• 家庭
• 感情
• 友誼
• 自我形象
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抑鬱
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抑鬱症
Depressive Disorder
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抑鬱症

• 憂鬱的、悲傷的、無望的、令人沮喪的、或「掉到谷底」
• 較少興趣、「再也提不起勁」、不再感覺愉快
• 食欲劇烈變化（增加或減少），體重即會大增或據少，
在兒童可以是無法增加預期應增之體重

• 睡眠障礙
• 精神運動性變化包含激動或遲滯
• 失去活力及勞累疲倦
• 對自己價值的負向評價或對於過去小小的失敗有罪惡感
• 思考能力、專注能力或決斷力減退
• 常有死亡的想法，自殺一年、或自殺嘗試
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抑鬱症

• 症狀中至少四項 ，這些症狀必須在連續至少兩星期
內，幾乎每天都出現，幾乎整天都持續存在

• 必須有臨床上重大痛苦或在社會、職業、或其他重要
領域造成一些損害

• 並非由某種物質濫用的直接生理反應、藥物或治療的
副作用、或暴露於某種毒素所造成。類此種重鬱發作
也不是一般性醫學狀況的直接生理效應所造成

• 若症狀在所愛的人死亡兩個月之內開始，且未超過這
兩個月，則一般僅算是傷慟反應



焦慮
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焦慮
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焦慮症
Anxiety Disorder
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焦慮症

• 針對許多事件或活動過度焦慮及擔憂（憂懼的預期）,至少
六個月期間病人的擔憂期比不擔憂期更多

• 此人發現自己很難控制此憂慮
• 至少三項症狀：不能靜止、容易疲累、難保持專心、易怒、
肌肉緊張、及睡眠障礙（在兒童只需要一項附加症狀）

• 焦慮擔憂對象並非局限另一種第一軸向疾患的特質， 及發
生於創傷後壓力疾患的過程中

• 經驗到社會、職業、或其他重要領域功能的相關損害
• 並非由某種物質使用或醫學狀況的直接生理效應所造成，
也並非僅發生於某種情感性疾患、精神病性疾患、精神病
性疾患、或廣泛性發展疾患的病程中



18

失眠

生理上的警醒

害怕、恐懼
à強化失眠

壓力+情緒

失眠

形成有礙
睡眠
的習性
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失眠



專注力不足
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專注力不足
Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder 
(ADHD)
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注意力缺失/過動疾患

注意力缺失

• 患者經常無法密切注意細節
• 在工作或遊戲活動時常有困難維持注意力，而無法持續
工作以待完成

• 他們經常看來心不在焉或不專心聆聽別人正在說的話
• 頻繁地由一種未完成的活動轉向另一種
• 常有困難規劃工作及活動
• 總是避免需要長期自我投入全神貫注、或需要有條有理
或密切專注的活動

• 工作習慣常鬆散無序，任務所需必要材料總是亂丟、遺
失、或不經心的使用而損壞

• 去注意通常一般人易於忽視的不重要的聲音或事情
• 在日常活動經常健忘
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注意力缺失/過動疾患
過動的症狀:

• 手忙腳亂或坐時顯得扭動不安
• 需要好好坐在座位上的場合卻辦不到
• 在不適當的場合經常過度地四處奔跑或攀爬
• 很難安靜的遊玩或從事休閒活動
• 經常處於活躍狀態或常像馬達推動般四處活動
• 說話過多

易衝動的症狀:

• 常在問題未說完時即搶說答案
• 必須輪流時難以等待
• 常打斷或侵擾他人以致造成社會、學業、或職業
場合的適應困難
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注意力缺失/過動疾患

• 雖然許多個案在症狀出現多年以後才被診斷，造成損害
的過動-易衝動或注意力不良症狀必須有一些在十二歲
以前即出現

• 此症狀造成的某些損害至少存在與兩種場合（如在家及
學校或工作場所）

• 必需有明確證據顯示社會、學業、或職業上成就發展而
言合宜的功能受到損害

• 此障礙非僅發生於一種廣泛性發展疾患、精神分裂症、
或其他精神病性疾患的病程中，也無法以其他精神疾患
（如情感性疾患、焦慮性疾患、處理性疾患、或一種人
格疾患）作更佳解釋
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專注力不足
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記憶力
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對⽴立性反抗疾患
Oppositional Defiant 

Disorder (ODD)
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對⽴立性反抗疾患

• 發脾氣
• 與成年人起爭執
• 主動反抗或拒絕聽從成年人的要求或規定
• 故意激惹他人
• 因自己的過失或不當舉止而責怪他人
• 暴躁易怒或易受激惹
• 充滿憤怒與憎恨
• 或懷恨或記仇
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對⽴立性反抗疾患

• 其特徵為經常發生上列行為至少四項
• 這些行為必須比起相同年齡及發展水準的人之典型
所見發生的更頻率

• 必須造成社會、學業、或職業功能的重大損害
• 此障礙不可發生於一種精神病性疾患或情感性疾患
的病程中

• 不符合品行疾患或反社會性人格疾患（若此人已滿
十八歲）的準則
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品⾏行疾患
Conduct Disorder (CD)
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品⾏行疾患
攻擊性行為

• 會有欺凌、威脅、或恐嚇的行為
• 常引發打架
• 使用能造成他人嚴重身體傷害的武器
• 對他人或動物的身體殘忍
• 直接面對受害者偷竊
• 強迫他人與自己發生性關係

非攻擊性行為

• 故意縱火以意圖造成嚴重損害
• 故意毀損他人財產



25/08/16 Prepared	  by	  Dr.	  Wong	  Kai	  Choi 32

品⾏行疾患
詐欺或偷竊

• 侵入他人住宅、建物、或汽車
• 經常說謊或背信以藉此獲取財物或利益或逃避債
務責任

• 未面對受害者的狀況下偷竊價值不菲物件

嚴重違反規範

• 常不顧父母禁止而夜間出外遊蕩，這在13歲之前
即開始

• 逃家在外過夜的模式 ，此逃家行為必須至少兩次
（或僅一次若相當長時期未返家）

• 患者常逃學，這在十三歲之前即開始
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品⾏行疾患

• 此行為障礙造成臨床上社會。學業。或職業功能的
重大損害

• 十八歲或更年長的個案也可作品行疾患的診斷，但
必須尚不符合反社會性人格疾患的診斷準則

• 此行為模式通常在家庭、學校、或社區等許多情境
都會出現
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思覺失調
Schizophrenia
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思覺失調

在一個月期間（若被地治療，時期可以稍短）出現的時間
占相當高的比例：

特徵性的症狀
• 妄想
• 幻覺
• 解構的思想
• 整體混亂的行為
• 緊張性運動行為

負性症狀
• 情感平板
• 貧語症
• 無動機
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思覺失調

• 需要五項症狀中至少兩項同時出現至少一個月
• 在一或多種重要生活功能領域（如人際關係、工作或教
育、或自我照顧）造成功能損害

• 無法以分裂情感性疾患或伴隨精神病特質之情感性疾患
作更佳解釋，也並非物質使用或一般性醫學狀況的直接
生理效應所造成

• 在以往曾診斷為自閉性疾患（或其他廣泛性發展疾患）
者，必須有明確的妄想或幻覺存在至少一個月，此時才
可作精神分裂病的額外診斷
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壓力
問題

逃避

面對

不良適應行為

恰當適應行為



不良適應行為
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恰當適應行為
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睡眠
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記憶力
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學習
(目的)

評估或考試
(工具)

結果或出路
(獎勵)
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學習
(工具)

評估或考試
(中介)

結果或出路
(目的)
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成績

高 低

能
力
高 正常 ???

低 高分低能 正常
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Examination
24%

Time
23%

TMA
21%

Tutorial
14%

Relationship	  
with	  classmate

9%

Relationship	  with	  
tutor
9%

Study	  related	  stress
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normal
62%

mild
19%

moderate
16%

severe
3%

Severity	  of	  Anxiety
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normal
63%

mild
28%

moderate
6%

severe
3%

Severity	  of	  Depression
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normal
44%

mild
31%

moderate	  to	  severe
25%

Degree	  of	  illness
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