
情緒病需要吃一輩子藥？ 
 

沒有人喜歡自己成為「藥煲」，如果要做「精神科藥煲」更是一萬個不願意。 

 

在踏進精神科診所前，大家都會擔心一個問題，如果我現在開始服用藥物來處理情緒病，藥

物會否伴我終老？一般情況下，抑鬱症可以用抗抑鬱藥來處理。如果情緒回復穩定，我們只

要維持服藥大約九個月，便可以慢慢減低服用份量，繼而停藥。大部分抑鬱症病人只會做大

約一年的「藥煲」。如果在情況尚未穩定時自行減藥或停藥，抑鬱症復發的風險會相應增

加。 

 

詠彤（化名），三十六歲，家庭主婦，育有一子，與家人、朋友關係良好，沒有工作或財政

上的壓力。三年前，當她�下兒子之後，她的心情漸漸變得低落，漸漸對生活失去興趣，失

眠、食慾不振漸漸影響她的健康。雖然她知道她已患上抑鬱症，也知道藥物治療對她的情況

有幫助，但礙於她對治療的一個誤解：抗抑鬱藥是要終生服用的，而延遲治療。結果她不必

要地承受了三年抑鬱之苦，亦差點兒踏上自殺之不歸路。最後經過藥物及心理治療後，詠彤

已經康復，並可以完全停藥。 

 

當然，每位病人的情況不一樣，有一部分抑鬱症病人的確需要長期用藥來穩定情緒。這要視

乎病人在生活中要面對的壓力有多大，及病人的情緒病有多嚴重而決定。 

 

所以，如果不幸患上抑鬱症，在踏進精神科診所前，不必太擔心自己會變成「藥煲」；反而

如果不盡快處理，要擔心的應該是壓力會否「爆煲」。 


